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trimestral o anualmente. Esto
aumentarad su motivacion vy
compromiso. Por otra parte, le
permitira identificar el progreso que
haya realizado en cada etapa de su
escalera financiera.

Alcanzables. Los objetivos

diversos escenarios, junto con ideas
creativas que propongan soluciones.

Tiempo. Una de las herramientas
mas poderosas que tenemos es el
tiempo, Unico elemento que es igual
para todos. No lo pase por alto al
elaborar sus metas financieras. Un
ejemplo es una pareja de jovenes que

deben ser realistas y
alcanzables. No
deben estar tan
lejanos que se los
pierda de vista. Sélo
deben hallarse fuera
de nuestro alcance inmediato, de
modo que nos motiven a crecer y
esforzarnos por obtenerlos. Sin
embargo, esto no significa que no
deberiamos elevar nuestra mira un
poco mas, lo suficiente como para
establecer un objetivo realmente
GRANDE. Los propositos y los
planes de gran envergadura generan
entusiasmo. No es tan interesante
alcanzar blancos comunes o
mediocres.

Realista. Parte de ser realista
consiste en reconocer los obstaculos
que tendrd que superar para llegar a
su objetivo. Haga una lista de las
circunstancias o elementos que
pueden impugnar u obstaculizar el
logro de su objetivo financiero. Sea
especifico y honesto. Anticipe
posibles problemas imaginando

s alquilan un apartamento, y que,

si administran bien su dinero,
pueden ahorrar para el pago
inicial de su primera vivienda,
apartando con ese fin una
cantidad fija cada mes durante
los préximos cinco afios.

Entusiasmo. El entusiasmo ele-
vara su meta por encima de lo comdn,
y la convertira en algo especial. Los
objetivos deben ser una fuente de
entusiasmo y pasion. Las decepciones
y esperanzas frustradas se confabulan
para quitarles nitidez a nuestros
objetivos econdmicos que por tanto
tiempo hemos anhelado alcanzar. No
permita que ninguna persona o
problema lo prive de su aspiracién de
toda la vida.

Recompensas. Sino hay bene-
ficios para usted, lo probable es que
ni siquiera comience a poner en
practica su plan. Premiarse en el
camino le impedird caer en el
desanimo.

"Una persona puede tener éxito en cualquier cosa

que la llene de entusiasmo”. -Charles M. Schwab,
primer presidente de Bethlehem Steel Corporation
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BLANCOS MAS INTELIGENTES
PARA EL 2010

Por Gordon Botting, DrPH, CHES

Actualmente existe un programa de television
titulado ";Sabes mas que un nifio de quinto grado?"
Cubre temas tipicos del quinto grado, tales como
matematicas, inglés, historia, etc. Buen ndmero de | |
celebridades y otros concursantes no tan famosos, han |48
intentado aventajar a los alumnos de quinto grado en el
programa, pero muy pocos han logrado que se los
declare "mas inteligente que un nifio de quinto grado™.

Si hubiera un programa de television similar, dedicado a evaluar nuestro
estilo de administrar el dinero, ¢seria usted capaz de ganar si le tocara competir
contra un estudiante de escuela elemental o secundaria, o tal vez contra un
gerente de banco, un corredor de Wall Street, o un gurd financiero de la radio o
la television, tales como Dave Ramsey o Suzy Orman? ;Cual debe ser el
fundamento de las metas que usted se fije para su propio futuro financiero?
Veamos algunos de los planes que Dios podria tener para su bienestar general,

especialmente para su salud financiera,

Especificos. Paraque su visionu
objetivo se convierta en una realidad,
usted necesitara expresar sus metas de
manera definida, clara y precisa. Un
objetivo expresado en términos vagos
provee poca o ninguna direccion. Dos
razones fundamentales por las cuales
muchos no logran mantener su
enfoque inicial, son: establecer metas
para complacer a otros; y no dedicar

tiempo y esfuerzo a desarrollar un
plan légico acerca de cémo llevar a
cabo sus propositos.

Mensurables. A medida que
avanza hacia esa meta financiera
especifica, asigne fechas limite para
el cumplimiento de sus objetivos.
Ademas, repase sus blancos sobre una
base regular, como mensual,
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La mayordomia es un estilo de vida total. Abarca la salud, el tiempo, los
talentos, el ambiente, las relaciones, la espiritualidad y las finanzas.



¢Cuantas veces se ha dicho usted
al comienzo de un nuevo afo: "Este

Comience este mes a ahorrar $ 25-50
por periodo de pago hasta completar

es el afio que voy a seguir
un presupuesto y comen-

afio estoy de veras decidi- N
do a poner mis finanzas
en orden" ? ;Suena fami-

zar un plan de ahorro. =
iNo mas dilaciones! Este N

esos mil dolares.

3. Descuidar el ahorro

Durante la ultima década,
el porcentaje de la renta dispo-
nible que el estadounidense
promedio ahorra cada afio ha

liar? jFelicitaciones, usted
no esta solo!

Haga en este afio 2010 su resolu-
cion de evitar los siguientes costosos
errores financieros:

1. Pago de interés excesivo

El saldo promedio de tarjeta de
crédito que mantiene un estadouni-
dense es de aproximadamente
$10.000. Més del 70% de los consu-
midores no pagan sus deudas de tarje-
tas de crédito en su totalidad dentro
del periodo de gracia. Ahorrese un
12-26% de interés al eliminar esa
deuda lo mas rapidamente que pueda.

2. No planificar para las
emergencias

En la vida se presentan sucesos
inesperados: su vehiculo se averia o
su hijo debe ser llevado a toda prisa a
la emergencia del hospital més cerca-
no. Este tipo de acontecimientos pue-
den provocar una situacion caoética en
las finanzas. Comience a ahorrar de
inmediato para un fondo de emergen-
cia, de modo que usted pueda tomar
con calma estas crisis financieras. Pa-
ra la familia media, una cifra inicial
adecuada es aproximadamente $ 1000.
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oscilado entre cero y dos por
ciento. Compare esto con otros paises
donde el promedio es de 10 a 20 por
ciento. La forma mas eficaz de aho-
rrar es fijarse un blanco de ahorro
anual, o ahorrar para un proyecto par-
ticular. El mejor método es hacer los
arreglos para que su empleador de-
duzca una cantidad fija por periodo de
pago, y la envie directamente a su
banco o cooperativa de crédito. Man-
tenga esta consigna en mente: Lo que
no se ve, no se echa de menos (y es-
peremos que tampoco se gaste).

4. Pagar demas por la
hipoteca

Ser propietario de una casa es el
principal componente del “suefio esta-
dounidense”, pero no lo convierta en
una pesadilla financiera por pagar
miles de doélares més de lo necesario
en intereses. Tal vez usted deberia
aprovechar las actuales tasas de in-
terés bajas y refinanciar para reducir
sus pagos de hipoteca. Ademas, si
usted paga $ 100 adicionales al mes
en un préstamo hipotecario de
100.000 ddlares, puede ahorrar
aproximadamente 90.000 doélares en
intereses durante la vida de una hipo-

el Menu del Mayordomo

teca a 30 afios, y reducir en unos ocho
afos el tiempo necesario para pagarla
por completo.

5. Tratar con indiferencia
el Plan de Retiro

Es facil ignorar la necesidad de
ahorrar para la jubilacion, sobre todo
temprano en nuestra carrera profesio-
nal. Una de las mejores férmulas es
que dedique el 10% de sus ingresos si
su edad esta entre los 20 y 30; 15-
20% en los 40; y si no ha ahorrado
nada para sus necesidades futuras, el
30% entre los 50 y 60 afios. La ma-
yoria de los planes de jubilacion con-
ceden una exencion o rebaja en los
impuestos sobre la cantidad que usted
contribuye. Por ejemplo, us-
ted puede ahorrar $280 por e
cada 1000 dolares invertidos, :
si se encuentra en el tramo
impositivo del 28%. Recuer-
de que en el siglo 21, el Segu-
ro Social sélo proveera
aproximadamente un 40% de
los ingresos que va a necesitar cuando
se jubile.

6. Descuidar el testamento

Mas del 70 por ciento de los
adultos no tienen un testamento o0 un
fideicomiso. Si usted muere sin haber
preparado ninguno de estos documen-
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tos, el Estado dispondra de sus bienes
y activos, y decidira a cargo de quién
van a quedar sus hijos, si son meno-
res de edad. Lo probable es que el
resultado no sea lo que usted habria
preferido. Llame al departamento de
planificacion de legados y servicios
de fideicomiso de su asociacion
(donde por lo general la preparacion
de testamentos es gratuita) o a su abo-
gado personal, o hagalo usted mismo
si tiene en su computadora un progra-
ma de preparacion de testamentos.

7. El olvido de Dios

Quizas usted opine que este pun-
to deberia haber encabezado la lista, y
estoy de acuerdo. Pero lo puse en
séptimo lugar para que,
leyéndolo al fin de todo, lo
pueda recordar mejor. El pa-
go fiel del diezmo nos recuer-
da que Dios es el Duefio y
usted es su mayordomo. Si
descuidamos el presupuesto
de la iglesia local, ponemos
toda la carga sobre los otros miembros
de nuestra congregacion (pagar los
servicios, subsidio de educacion, ma-
terial de escuela sabatica, etc.) Acep-
temos el consejo que nos ha dejado el
apostol Pablo en 2 Corintios 9, de mo-
do que seamos conocidos como cris-
tianos que dan con alegria.

"En casa del sabio abundan las riquezas y el

perfume, pero el necio todo lo despilfarra”.
Proverbios 21:20 NVI
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