
¿AYUDAR O CAPACITAR? 
Por el Dr. Gordon Botting, PhD, CHES.  
Se ha dicho, que si el mundo se redujera a una ciudad de 100 personas, 70 serían 
analfabetos, 80 vivirían en construcciones precarias, 50 sufrirían malnutrición, y 6 

(los ciudadanos de los Estados Unidos) serían dueños del 
59% de la riqueza de toda la ciudad. En cuanto a la 
población humana, cada 24 horas mueren 30.000 niños de 
enfermedades que se podrían evitar, 800 millones de 
personas sufren desnutrición, 1.000 millones no tienen 
acceso a agua potable, 8 millones son refugiados de las 
guerras civiles, y 15 millones de niños son huérfanos por la 
plaga del SIDA. Esta es la imagen internacional de la 
pobreza. ¿Hay alguna solución para este problema? 

que a su vez, se dará a otra familia 
necesitada. Otro ejemplo viene de la 
Universidad de Ghana, donde los 
miembros de SIFE enseñaron a los 
aldeanos de Kpomkpo a hacer jabón 
usando recursos naturales de la 
localidad, desarrollando así su propio 
negocio de jabones. Anteriormente el 
sueldo del participante era de menos de 
2 dólares al mes, pero con las ganancias 
de su nuevo negocio, el salario 
aumentó a más de $20 mensuales. 
Cuando visité Mozambique como parte 
del proyecto internacional Maranatha, 
que construye iglesias, descubrí que no 
sólo se han construido 800 iglesias, sino 
que las bendiciones que emanan de 
estos edificios continúan en otras 
formas. Como más del 80% de la 

Chicos, este mes vamos a llenar los espacios en blanco 
para completar algunos textos de la Biblia relacionados 
con los pobres o necesitados. En particular, pongamos 
atención a  lo que Dios dice acerca de ellos y la forma 
como quiere que se los trate.  

Deuteronomio 10:18 

Que hace justicia al____ ________________ y a la ________________, que ama 
también al extranjero y le da pan y vestido.  

1 Samuel 2:8 (primera parte) 

Levanta del polvo al  _________________y lo exalta del basural, para sentarlo con 
los________________________y darle herencia en sitio de honra.  

Proverbios 11:24 

Hay quienes______________________, y reciben más de lo que dan. Y hay 
quienes_____________________ más de lo que es justo, y van a pobreza. 
 

Proverbios 14:31  

El que oprime al  ________________afrenta a su Creador, el que es bondadoso con 
el pobre lo _________________.  

Ezequiel 16:49  

Esta fue la maldad de Sodoma tu hermana: ____________________,  

______________________  y  de ____________________________tuvo ella y sus 
hijas. Y no fortalecieron al afligido ni al menesteroso.  
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 Solución a la Pobreza Internacional 
Todos sabemos que es mucho mejor 
enseñar a una persona a pescar que 
darle un pescado. La ayuda continua a 
los países del tercer mundo, mantiene a 
las familias en la esclavitud de la 
pobreza. Me gusta lo que los estudiantes 
de la Universidad de La Sierra diseñaron 
para el proyecto “2002 Students In Free 
Enterprise (SIFE)”  [Estudiantes 2002 de 
Empresa Libre] en Karandi, India, como 
parte de varios proyectos inter‐
nacionales de microcréditos. Veinte 
familias recibieron una vaca cada una, 
que podrían usar para producir leche 
para ellos y vender el excedente para 
generar ingresos. El préstamo de la vaca 
de la familia se paga en su totalidad 
cuando la vaca tiene su primera ternera, 

"Lo mejor de servir a los pobres es que no hay competencia",  • Eugene Rivers 
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población es de analfabetos, durante la 
semana estos llamativos edificios de 
ladrillo rojo se convierten en centros de 
aprendizaje para las aldeas locales. Tal 
como sucedió en el caso de las escuelitas 
rojas del siglo 19 en los Estados Unidos, 
los ciudadanos 
aprendieron a leer y 
escribir. Estos lugares 
de adoración también 
se convirtieron en 
centros de distribución 
de alimentos, ropa, 
medicinas y 
suplementos vitamínicos. Otra bendición 
es que estas iglesias no sólo presentan a 
Jesús como el Agua de Vida, sino que 
también han excavado pozos de agua 
dulce que fluyen para bendición de estas 
comunidades rurales. Ahora, ¿qué 
diremos de los pobres de los EE. UU.?  

¿Quiénes sufren pobreza en la nación 
norteamericana? 

Es difícil contestar esta pregunta, porque 
no existe una definición exacta de 
pobreza en ese país. Algunos los definen 
según el patrimonio neto o el rango de 
ingresos. El Departamento de Agricultura 
calcula el costo de la alimentación básica 
y muy simple, pero adecuada, y lo 
multiplica por tres. La cantidad obtenida 
se ajusta anualmente conforme al índice 
de inflación. 1 El límite más reciente de la 
pobreza es $21.834 para una familia de 
cuatro miembros, con dos hijos menores 
de dieciocho años. (Curiosamente, de las 
familias que viven por debajo de este 
límite, 91% tenían microondas, 79% 
tenían aire acondicionado y casi un 50% 

consideran desfavorecidas e indigentes, 
porque están plagadas por la desesperación 
que les produce su lucha constante por tener 
que conseguir alimentos, alojamiento y 
educación. Una solución podría ser no 
comprar alimentos en el almacén de la 
esquina, sino caminar unas cuadras más y 
comprar las provisiones en un supermercado 
donde los fondos limitados rinden más. A 
menudo los pobres no tienen oportunidad de 
aprender a preparar platos sencillos y 
baratos en la casa. Más bien, echan mano de 
“comida chatarra”. Si nuestros Centros de 
Servicio a la Comunidad Adventista (SCA) 
permitiesen a los beneficiados elegir sus 
alimentos clasificados en diferentes colores, 
como por ejemplo, las verduras en los 
estantes marcadas con verde; las frutas 
marcadas con rojo; los granos integrales 
marcados con café, etc. los beneficiados 
podrían elegir sus propios alimentos y 
aprender más sobre nutrición y un régimen 
alimenticio bien equilibrado, en vez de sólo 
recoger bolsas preclasificadas del banco de 
alimentos local. (Algunos centros de SCA ya 
están usando este método de enseñanza.)  

Otra forma de ayudar al número creciente de 
los pobres en los Estados Unidos, 
especialmente porque más familias están 
cayendo en la categoría de destituidos 
debido a la pérdida del trabajo y los juicios 
hipotecarios, es concentrarse en resolver las 
causas profundas de estas irregularidades de 
la sociedad, en vez de aplicar la venda fácil y 
superficial. En un artículo titulado “Abolishing 
Homelessness In Ten Years” [Cómo eliminar 
el problema de los destituidos en diez años], 
Philip Mangano afirma, "Debemos 

usaban teléfonos celulares. 2 Otros definen 
la pobreza como un fenómeno social o 
actitud que fomenta conductas 
autodestructivas, como hábitos malos de 
trabajo, poca educación, estilos de vida que 
provienen de familias disfuncionales, y 
nacimientos fuera del matrimonio. Lo que 
más predomina son los embarazos no 
deseados de adolescentes, así como la 
amplia gama de adicciones, desde alcohol y 
drogas hasta los comportamientos 
aberrantes. Por último, para algunas 
personas, su pobreza es el resultado de la 
mala suerte, la reducción de las grandes 
empresas, o el aumento de las deudas 
debido a gastos médicos por accidente o 
discapacidad. 3  Por lo que el autor ha 
observado, las mejores soluciones para los 
países del primer mundo, son simples y 
prácticas. Los organismos de socorro y 
desarrollo nos informan que a menos que 
empecemos a asociarnos con los indigentes 
y desfavorecidos, las estadísticas antes 
mencionadas seguirán siendo abrumadoras 
en los próximos 50 años. La clave está en 
encontrar un acercamiento integrado, 
práctico y eficaz para trabajar hacia la 
eliminación de la pobreza en los Estados 
Unidos. Aquí presentamos algunos métodos 
actuales, prácticos y eficaces. 

 Solución a la pobreza doméstica  

Brink Lindsey, autor del libro The Age of 
Abundance [La era de la abundancia], 
describe la diferencia entre los 
extremadamente pobres y los super ricos, 
con el fin de contrastar las consecuencias a 
largo plazo. A menudo las personas se 

“Que los miembros de los hogares pobres aprendan a cocinar, así como a hacer y reparar su 
propia ropa, cuidar a los enfermos, y cuidar correctamente el hogar", Adventist Home, p. 485 

restructurar el asunto en términos 
económicos y de negocios. Por ejemplo, el 
costo de mantener a un indigente es más 
elevado que solucionar las condiciones 
que provocan esta situación. Si en cada 
persona indigente se gastan de  $35.000 a 
$150.000 por año en cuidados médicos de 
emergencia y servicios de policía, 
bomberos, defensores públicos, etc. ¿no 
sería mejor gastar de  $13.000 a $25.000 
en proveer viviendas? Así se 
proporcionaría estabilidad a la persona". 4 

En Resumidas Cuentas 

Dar una mano solo a los menos 
afortunados no es suficiente. En cambio, 
"la asociación con los pobres" podría 
resultar en la eliminación de la pobreza en 
este país y en el resto del mundo. Elena G. 
de White deja en claro que "Cristo vino a 
esta tierra para caminar y trabajar entre 
los pobres y los dolientes. En ellos 
enfocaba la mayor parte de su 
atención,” (Call to Medical Evangelism 
and Health Education, p. 23). Hoy en su 
clase de escuela sabática, alrededor de su 
mesa o en los grupos pequeños de su 
iglesia, planifíquense iniciativas prácticas 
para que usted y su congregación puedan 

atender a los pobres 
de su comunidad, 
porque Elena de 
White continúa con 
su consejo: “Y hoy, 
en la persona de sus 
hijos, él [Jesús] visita 
a los pobres y 
necesitados, para 
aliviar el dolor y el 

sufrimiento" (Ibíd.; el énfasis es nuestro).  
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“La pobreza no es una desgracia para el hombre, pero es extremadamente incómoda”, Sydney Smith.  •  “La pobreza es una virtud muy sobrevalorada por los que ya no la 
practican”,  Barnaby C. Keeney.  • “La pobreza a menudo priva al hombre de todo espíritu y virtud; es difícil que una bolsa vacía se sostenga erguida”,  Benjamin Franklin. 


