
La mayordomía es un estilo de vida total. Abarca la salud, el tiempo, los talentos, el ambiente, las 
relaciones, la espiritualidad y las finanzas. 
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A casi todos nos gustan las bodas. A decir verdad, en cada uno de nosotros perdura 
algo de romanticismo. Si no, no habría millones de personas dispuestas a despertarse 

mucho antes de la madrugada para mirar “la boda del siglo”, 
entre Kate y William, príncipe de Inglaterra. 
Sin embargo, las bodas dignas de un cuento de hadas pueden 
costar una fortuna muy real. El vestido de bodas más caro del 
mundo es una creación de Beverly Hills que lleva por nombre 
“el Traje de Bodas de Diamantes”. Vale 12 millones de dólares. 
En Beverly Hills también se guarda un barril o tonel de fiesta 
(que en ciertos países se usa tradicionalmente para contener 
el licor que se consumirá durante una fiesta de bodas) 
considerado como el más caro del mundo, cuyo contenido 
nunca ha sido probado, porque se lo mantiene sellado y 
custodiado por guardias armados. Su valor, ¡20 millones de 

dólares! Por su parte, el vestido de bodas con la cola más larga es de China, y alcanza 
una longitud de 1.2 millas. Quizás le parezca interesante que cuando la madre del 
novio vio el vestido, comentó: “Según mi opinión, es un derroche de dinero”. (Quizás 
debiera haberse guardado su opinión para sí misma, porque los que pagaron por el 
vestido fueron los padres de la novia, y no ella. Por fin, la boda más cara de que se 
tenga registro fue la que costeó el magnate industrial hindú Lakshmi Mittal en París, 
por valor de 60 millones de dólares, para celebrar los esponsales de su hija Vanisha.1 

Cincuenta ó cien años atrás, la boda promedio se celebraba en la iglesia de la familia 
de la novia. El novio se había puesto su primer —y posiblemente su único— traje, y la 
novia, un sencillo vestido hecho por algún pariente o amigo de la familia. Por lo 
general, en la recepción se servía un surtido de nueces y bocadillos o canapés. Los 
regalos eran prácticos; por ejemplo, ropa de cama, toallas de baño y ollas. En cambio, 
ahora es más común que las bodas se celebren en algún jardín, una playa a la puesta 
del sol, o en una capilla de Las Vegas. Los regalos se exhiben en alguna boutique o un 
sitio de la Red perteneciente a una tienda de lujo; y la fiesta es una recepción con 
comida contratada en el salón de baile de algún hotel. Sin embargo, una pareja todavía 
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Boda de Cuentos de Hadas, Presupuesto de Mendigo 

“Casarse por amor puede ser algo riesgoso, pero es tan honesto que sin duda 

Dios lo aprueba sonriendo”.— Josh Billings 

By Gordon Botting, DrPH, CHES. 
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¡Hola! Este mes estamos hablando de las bodas. Pinta primero 

el dibujo de la novia y el novio, y luego busca en el Nuevo Tes‐

tamento los siguientes textos que hablan de bodas: Mateo 

22:3‐12; Mateo 25:1‐10; Apocalipsis 21:2‐9. 



puede casarse por 500 dólares en el 
patio trasero de su hogar paterno, y la 
comida para la recepción a cargo de los 
invitados, que contribuyen con sus 
platos caseros. 
Cómo estirar el presupuesto 

1.  El vestido de boda. Alquile o pida 
prestado el vestido de boda. Recuerde 
que lo usará sólo por unas pocas horas. 
Si piensa conservarlo como recuerdo, 
búsquese una modista que no cobre 
muy caro (quizás familiar o amiga 
dispuesta a donar su tiempo y su 
talento). O bien, busque en el Internet 
alguna oferta razonable. 

2.  Flores. Compre las flores en un 
almacén de descuento como BJ’s, 
Sam’s Club, Costco, algún mercado de 
flores, o en un vivero. 

3.  Música. Escoja entre sus amigos 
con talento musical alguien dispuesto a 
contribuir con su arte como regalo de 
bodas. Si usted prefiere un profesional, 
pregunte en algún colegio o 
universidad local si hay algún 
estudiante avanzado en el 
departamento de música que estuviera 
dispuesto a tocar o cantar por una 
suma moderada. Conozco a una pareja 
que invitó al coro de su iglesia a 
proveer la música especial para la 
ceremonia matrimonial. 

4.  Fotografía. Haga planes de tomar 
las fotografías profesionales en algún 
lugar con bonita vista, o en el estudio 
fotográfico unos días antes de la boda. 
Si alguno de los participantes no puede 
estar, pídales a sus amigos y amigas 
aficionados a la fotografía, que tomen 
todas las fotos que puedan.2 En estos 

damas y caballeros, o tener menos 
invitados. En vez de hacer una gran fiesta 
para 500 invitados, cámbiela por una 
reunión familiar en Hawaii. Hay elegancia 
en la sencillez. Este principio se aplica a las 
compras habituales. Hay muchos 
artefactos electro‐domésticos y 
electrónicos que son demasiado 
complicados. Casi la mitad de los regalos 
hechos a las parejas que se casan en la 
edad madura terminan siendo devueltos, 
no porque no los apreciaran o necesitaran, 
sino porque resultan demasiado 
complicados y difíciles de entender y 
operar. La próxima vez que compre un 
artefacto para su hogar, recuerde que la 

sencillez le será 
ventajosa si espera que 
su cónyuge y sus niños le 
ayuden con las tareas 
domésticas. La 
perspectiva de tener que 
lavar la ropa en una 
lavadora con media 
docena de complicados 
controles, puede 
resultar alarmante para 
cualquiera. 
2. Seamos prácticos 

La practicalidad debiera ser la esencia de 
su día especial. Resista la presión a 
implementar visiones ajenas. Hablen 
ambos contrayentes con sus familiares 
inmediatos y háganles saber qué es 
importante para ustedes en este día 
memorable. Del mismo modo, seamos 
prácticos en todas nuestras decisiones 
financieras. Al comprar un nuevo vehículo, 
pregúntese: “¿Con qué fines voy a 
comprar este vehículo?”, y no: “¿Me gusta 
su aspecto?” Por ejemplo, en vez de pagar 

centenares de dólares más por un GPS 
instalado de fábrica, consiga por su 
cuenta uno más sencillo y portátil, que 
puede sacar de la guantera cuando lo 
necesite. 
3. Costos 
Los expertos en planificar bodas sugieren 
que se haga una lista de todo lo que los 
contrayentes quieran para su día 
especial. Luego de terminarla, estúdienla 
de nuevo y decidan qué artículos son 
esenciales, cuáles permiten recortes, y 
cuáles se pueden eliminar del todo. En 
nuestro papel de mayordomos, se nos 
anima a aplicar la misma fórmula ante 
cualquier compra de cierta 
consideración, desde una aspiradora 
hasta un automóvil. 
4. La Relación 
Hay un dicho muy sabio: “Después de la 
boda viene el matrimonio”. Al margen de 
todos los buenos deseos que expresen 
los familiares y amigos, ambos 
contrayentes seguirán cultivando su 
relación por el resto de sus vidas, a través 
de tiempos buenos y malos. Parte de la 
mayordomía fiel consiste en alimentar y 
cultivar su relación mutua así como la 
que debe existir entre la pareja y Dios, la 
familia, las amistades y los demás 
miembros de la iglesia. 
5. El Aspecto Espiritual 
El matrimonio es uno de los sucesos más 
espirituales de la vida. El Creador lo 
bendijo en el Edén; Jesús reconoció su 
importancia al realizar su primer milagro 
en las bodas de Caná; y finalmente Juan, 
el vidente de Patmos, describe a la iglesia 
como una novia adornada para su esposo 
en ocasión de la Segunda Venida de 
nuestro Señor Jesucristo. 

tiempos cuando hay tal abundancia de 
excelentes cámaras digitales, sus invitados 
pueden proporcionarle una amplia colección 
de escenas de la boda. Si prefiere, busque 
con tiempo algún camarógrafo profesional 
que filme un video de la boda. 
La Recepción. La hora de la recepción 
determina en gran medida el estilo y el costo 
de la comida. Si tiene lugar a las 3:00 de la 
tarde, puede que no necesite otra cosa que 
pastel, bocadillos y jugo. Si se deciden por 
una comida más formal, ¿por qué no hacer 
lo que una congregación ha practicado 
durante años? Las hermanas se 
comprometieron a donar sus servicios cada 
vez que llegara el momento en que alguna 
de sus hijas 
contrajera 
matrimonio. 
¿Por qué dedicar 
un Menú al tema 
de las bodas? 
Casi todos los 
principios que se 
aplican a las 
bodas, le son 
también útiles al 
mayordomo 
sabio para 
aplicarlos a todos los aspectos de la vida. La 
pareja promedio invierte aproximadamente 
unas 250 horas en hacer los preparativos 
para el gran día. En cambio, muchos de 
nosotros no pasamos ni siquiera dos horas 
por mes planificando, presupuestando e 
implementando el manejo de los fondos 
familiares. 
1. La Sencillez 
Al hacer los planes para la boda, haga 
recortes en una variedad de actividades o 
detalles, como disminuir el número de 

“Es fácil casarse. Mantenerse casado es más difícil. Pero permanecer casados y felices por toda una vida debiera estar clasificado entre las bellas artes”.— Roberta Flack 

  el Menú del Mayordomo  Septiembre de 2011  
“En lo que respecta al matrimonio, ser la persona ideal es tan importante como hallar la persona ideal”.— Wilbert Donald 


